`OBOWIĄZUJE OD 12.10  DO 16.10.15





   Poniedziałek  12.10

	Lp
	Zestaw obiadowy
	Wielkość porcji
	Wartość kaloryczna

	1
	Zupa ogórkowa z ziemniakami zabielana mlekiem
	250g
	53

	2
	Spaghetti z sosem mięsnym
	240g
	500

	3
	Herbata z cytryną słodzona miodem,kiwi
	200ml
	50


      






                              
    RAZEM  
             603                     







Wtorek  13.10

	Lp
	Zestaw obiadowy
	Wielkość porcji
	Wartość kaloryczna

	1
	Zupa jarzynowa z zacierką zabielana mlekiem
	250g
	65

	2
	Kotlet mielony wp
	100g
	284

	3
	Kasza jęczmienna
	150g
	130

	4
	Buraki zasmażane
	90g
	66

	5
	Kompot ze śliwek
	200ml
	36











                   RAZEM                  581 Środa  14.10

	Lp
	Zestaw obiadowy
	Wielkość porcji
	Wartość kaloryczna

	1
	Krupnik z kaszy manny
	250g
	70

	2
	Kostka z łososia pieczona
	90g
	200

	3
	Ziemniaki 
	150g
	128

	4
	Surówka z marchwi i jabłka
	100g
	80

	5
	Herbata z cytryną słodzona miodem
	200ml
	50












          RAZEM
          
528

Czwartek  15.10

	Lp
	Zestaw obiadowy
	Wielkość porcji
	Wartość kaloryczna

	1
	Zupa pieczarkowa z łazankami zabielana mlekiem
	250g
	121

	2
	Gulasz segetyński
	250g
	300

	3
	Chleb graham
	70g
	158

	4
	Herbata z cytryną słodzona miodem,owoc
	200ml
	50












          RAZEM            580

Piątek  16.10

	Lp
	Zestaw obiadowy
	Wielkość porcji
	Wartość kaloryczna

	1
	Zupa fasolowa z boczkiem
	250g
	145

	2
	Ryż z musem truskawkowym i jogurtem
	250g
	350

	3
	Kompot z jabłek
	200ml
	46


                                                                                                                                              RAZEM          541
Zgodnie z rozporządzeniem ministra zdrowia na podstawie art.52c ust.6 ustawy z dnia 26 sierpnia 2015r.
OBOWIĄZUJE OD  05.10  DO  09.10.15
Poniedziałek  05.10
	Lp
	Zestaw obiadowy
	Wielkość porcji
	Wartość kaloryczna

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	


                                                                                                                             RAZEM
         655 Wtorek 06.10
	Lp
	Zestaw obiadowy
	Wielkość porcji
	Wartość kaloryczna

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	











                      RAZEM           765

   Środa  07.10
	Lp
	Zestaw obiadowy
	Wielkość porcji
	Wartość kaloryczna 

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	




                           



                                   RAZEM              
636 

Czwartek  08.10
	Lp
	Zestaw obiadowy
	Wielkość porcji
	Wartość kaloryczna

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	











                      RAZEM                702 

Piątek  09.10
	Lp
	Zestaw obiadowy
	Wielkość porcji
	Wartość kaloryczna

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	










           
   

RAZEM
678
Zgodnie z rozporządzeniem ministra zdrowia na podstawie art.52c ust.6 ustawy z dnia 26 sierpnia 2015r
OBOWIĄZUJE  OD 21.09 DO 25.09.15
Poniedziałek  21.09
	Lp
	Zestaw obiadowy
	Wielkość porcji
	Wartość kaloryczna

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	












         RAZEM         
586 Wtorek  22.09
	Lp
	Zestaw obiadowy
	Wielkość porcji
	Wartość kaloryczna

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	











                      RAZEM         613

Środa 23.09
	Lp
	Zestaw obiadowy
	Wielkość porcji
	Wartość kaloryczna

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	










           
 
             RAZEM       659


Czwartek 24.09
	Lp
	Zestaw obiadowy
	Wielkość porcji
	Wartość kaloryczna

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	










                                      RAZEM     687 

Piątek 25.09
	Lp
	Zestaw obiadowy
	Wielkość porcji
	Wartość kaloryczna

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	











                           RAZEM      501
Zgodnie z rozporządzeniem ministra zdrowia na podstawie art.52c ust.6 ustawy z dnia 26 sierpnia 2015r
