OBOWIĄZUJE OD 26.10  DO 30.10.15






  Poniedziałek  26.10

	Lp
	Zestaw obiadowy
	Wielkość porcji
	Wartość kaloryczna

	1
	Zupa ogórkowa z ziemniakami
	250g
	153

	2
	Jabłka w cieście
	2szt
	420

	3
	Woda z cytryną,jogurt naturalny
	200ml
	


      






                              
    RAZEM  
             573                     







Wtorek  27.10

	Lp
	Zestaw obiadowy
	Wielkość porcji
	Wartość kaloryczna

	1
	Zupa włoska z makaronem
	250g
	180

	2
	Risotto z mięsem i warzywami
	250g
	369

	3
	Herbata z cytryną słodzona miodem
	200ml
	62











                   RAZEM                   611 Środa  28.10

	Lp
	Zestaw obiadowy
	Wielkość porcji
	Wartość kaloryczna

	1
	Zupa z zielonego groszku z groszkiem ptysiowym
	250g
	128

	2
	Łazanki z kapustą i boczkiem
	250g
	469

	3
	Herbata z cytryną słodzona miodem,owoc
	200ml
	62












          RAZEM
          
557

Czwartek  29.10

	Lp
	Zestaw obiadowy
	Wielkość porcji
	Wartość kaloryczna

	1
	Krupnik z kaszy jaglanej
	250g
	106

	2
	Schab pieczony
	80g
	193

	3
	Ziemniaki 
	150g
	128

	4
	Surówka z marchwi i jabłka
	100g
	42

	5
	Herbata z cytryną słodzona miodem
	200ml
	62












                RAZEM      531     

Piątek  30.10

	Lp
	Zestaw obiadowy
	Wielkość porcji
	Wartość kaloryczna

	1
	Zupa koperkowa z ryżem
	250g
	200

	2
	Kostka rybna panierowana smażona
	120g
	416

	3
	Kasza kuskus
	100g
	361

	4
	Surówka z kap.kiszonej z jabłkiem
	90g
	78

	5
	Woda mineralna
	200ml
	


                                                                                                                                              RAZEM          622
Zgodnie z rozporządzeniem ministra zdrowia na podstawie art.52c ust.6 ustawy z dnia 26 sierpnia 2015r.
