OBOWIĄZUJE OD 16.11  DO 20.11.15





      Poniedziałek  16.11

	Lp
	Zestaw obiadowy
	Wielkość porcji
	Wartość kaloryczna

	1
	Zupa włoska z makaronem zabielana mlekiem
	250g
	98

	2
	Kopytka z boczkiem i cebulą
	250g
	493

	4
	Surówka z ogórka kiszonego i marchwi
	90g
	67

	5
	Herbata z cytryną słodzona miodem,owoc
	200ml
	26


      






                              
    RAZEM  
             684                     







Wtorek  17.11

	Lp
	Zestaw obiadowy
	Wielkość porcji
	Wartość kaloryczna

	1
	Zupa kalafiorowa zabielana mlekiem
	250g
	80

	2
	Schab pieczony
	80g
	193

	3
	Ryż brązowy
	100g
	322

	4
	Mizeria  z jogurtem
	90g
	29

	5
	Herbata z cytryną słodzona miodem
	200ml
	26











                   RAZEM                   650 Środa  18.11

	Lp
	Zestaw obiadowy
	Wielkość porcji
	Wartość kaloryczna

	1
	Zupa pomidorowa z ryżem zabielana mlekiem
	250g
	109

	2
	Gulasz drobiowy z makaronem
	250g
	498

	3
	Woda z cytryną,jogurt naturalny
	
	












          RAZEM
          
607

Czwartek  19.11

	Lp
	Zestaw obiadowy
	Wielkość porcji
	Wartość kaloryczna

	1
	Zupa koperkowa z zacierką
	250g
	90

	2
	Podudzia z kurczaka pieczone
	1szt
	316

	3
	Kasza jęczmienna
	100g
	230

	4
	Buraki zasmażane
	90g
	101

	5
	Herbata z cytryną słodzona miodem
	200ml
	26












                RAZEM      763 

Piątek  20.11

	Lp
	Zestaw obiadowy
	Wielkość porcji
	Wartość kaloryczna

	1
	Krupnik z kaszy manny
	250g
	70

	2
	Filet rybny smażony w sosie jarzynowym
	170g
	495

	3
	Ziemniaki 
	150g
	128

	5
	Woda mineralna
	
	


                                                                                                                                                  RAZEM     693 
Zgodnie z rozporządzeniem ministra zdrowia na podstawie art.52c ust.6 ustawy z dnia 26 sierpnia 2015r.
