OBOWIĄZUJE  OD 04.01  DO 08.01.16
Poniedziałek  04.01
	Lp
	Zestaw obiadowy
	Wielkość porcji
	Wartość kaloryczna

	1
	Zupa jarzynowa z zacierką zabielana mlekiem
	250g
	128

	2
	Kluski śląskie z boczkiem i cebulą
	250g
	493

	3
	Papryka św cząstki
	50g
	14

	4
	Woda z cytryną
	200ml
	












         RAZEM         
635 Wtorek  05.01
	Lp
	Zestaw obiadowy
	Wielkość porcji
	Wartość kaloryczna

	1
	Zupa włoska z makaronem zabielana mlekiem
	250g
	108

	2
	Kotlet pożarski
	90g
	280

	3
	Kasza gryczana
	100g
	200

	4
	Surówka z rzodkwi ze śmietaną
	70g
	55

	5
	Herbata z cytryną słodzona miodem
	200ml
	26











                      RAZEM         669

Czwartek  07.01
	Lp
	Zestaw obiadowy
	Wielkość porcji
	Wartość kaloryczna

	1
	Krupnik z kaszy jaglanej
	250g
	106

	2
	Kostka rybna panierowana smażona
	120g
	316

	3
	Ziemniaki 
	150g
	128

	4
	Surówka z kapusty kiszonej z jabłkiem
	90g
	78

	5
	Herbata z cytryną słodzona miodem
	200ml
	26










           
 
             RAZEM       654


Piątek  08.01
	Lp
	Zestaw obiadowy
	Wielkość porcji
	Wartość kaloryczna

	1
	Zalewajka z ziemniakami
	250g
	218

	2
	Makaron z serem
	210g
	451

	3
	Woda mineralna,owoc
	200ml
	













   RAZEM     669 

Zgodnie z rozporządzeniem ministra zdrowia na podstawie art.52c ust.6 ustawy z dnia 26 sierpnia 2015r
