OBOWIĄZUJE OD 14.12  DO 18.12.15





   Poniedziałek  14.12

	Lp
	Zestaw obiadowy
	Wielkość porcji
	Wartość kaloryczna

	1
	Zupa neapolitańska z makaronem zabielana mlekiem
	250g
	200

	2
	Jajko sadzone
	1szt
	187

	3
	Ziemniaki 
	150g
	128

	4
	Marchewka oprószana
	80g
	66

	5
	Herbata z cytryną słodzona miodem,owoc
	200ml
	26


      






                              
    RAZEM  
             607                     







Wtorek  15.12

	Lp
	Zestaw obiadowy
	Wielkość porcji
	Wartość kaloryczna

	1
	Zupa brokułowa z manną zabielana mlekiem
	250g
	80

	2
	Kotlet mielony wp
	100g
	263

	3
	Kasza jęczmienna
	100g
	200

	4
	Mizeria  z jogurtem
	90g
	29

	4
	Herbata z cytryną słodzona miodem
	200ml
	26











                   RAZEM                   598 Środa  16.12

	Lp
	Zestaw obiadowy
	Wielkość porcji
	Wartość kaloryczna

	1
	Zupa grochowa z ziemniakami i boczkiem
	250g
	168

	2
	Ryż z jabłkiem zapiekany 
	250g
	350

	5
	Woda z cytryną,jogurt naturalny
	200ml
	












          RAZEM
          
518

Czwartek  17.12

	Lp
	Zestaw obiadowy
	Wielkość porcji
	Wartość kaloryczna

	1
	Zupa sorfelino zabielana mlekiem
	250g
	110

	2
	Makaron z pieczarkami i mięsem
	300g
	548

	3
	Herbata z cytryną słodzona miodem
	200ml
	26












                RAZEM      684

Piątek  18.12

	Lp
	Zestaw obiadowy
	Wielkość porcji
	Wartość kaloryczna

	1
	Zupa koperkowa  z zacierką zabielana mlekiem
	250g
	80

	2
	Kostka z łososia pieczona w jarzynach
	150g
	190

	3
	Ryż brązowy
	100g
	322

	5
	Woda mineralna
	200ml
	


                                                                                                                                                  RAZEM     592
Zgodnie z rozporządzeniem ministra zdrowia na podstawie art.52c ust.6 ustawy z dnia 26 sierpnia 2015r.
