OBOWIAZUJE OD 01.02 DO 05.02.16

Poniedzialek 01.02

. . ‘x " Wartos¢
Lp Zestaw obiadowy Wielkos$¢ porcji kaloryczna
1 | Zupa z zielonego groszku z groszkiem ptysiowym zabielana 250g 108
mlekiem
2 | Spaghetti z sosem migsnym 240g 500
5 |Herbata z cytryng stodzona miodem 200ml 26
RAZEM 634
Wtorek 02.02
. . ‘x " Warto$¢
Lp Zestaw obiadowy Wielkos$¢ porcji kaloryczna
1 |Krupnik z kaszy jaglanej 250¢g 106
2 | Placki ziemniaczane po wegiersku 200g 496
3 | Kompot z jabtek 200ml 36
) RAZEM 628
Sroda 03.02
L Zestaw obiadow Wielkos¢ porcji Wartos¢
P y porq kaloryczna
1 | Zupa fasolowa 250g 145
2 |Ryz z jablkiem zapiekany 250g 350
3 | Woda z cytryna,jogurt naturalny 200ml
RAZEM 495
Czwartek 04.02
. . ‘1 o Wartos$¢
Lp Zestaw obiadowy Wielkos¢ porcji kaloryczna
1 | Zupa neapolitanska z makaronem zabielana mlekiem 250g 160
2 |Kotlet mielony wp 100g 283
3 |Kasza gryczana 100g 150
4 |Surowka z rzodkwi ze $mietang 70g 55
5 |Herbata z cytryng stodzona miodem 200ml 26
RAZEM 674
Piatek 05.02
L Zestaw obiado Wielkos¢ porcji Wartos¢
P W wy pore) kaloryczna
1 | Zupa pomidorowa z makaronem zabielana mlekiem 250g 110
2 | Filet rybny miruna pieczony 110g 371
3 |Ziemniaki 150g 128
4 |Suréwka z kap.kiszonej z jabtkiem 90g 78
3 | Woda mineralna 200ml
RAZEM 687

Zgodnie z rozporzqdzeniem ministra zdrowia na podstawie art.52c ust.6 ustawy z dnia 26 sierpnia 2015r



