
OBOWIĄZUJE  OD 11.01  DO 15.01.16

Poniedziałek  11.01

Lp Zestaw obiadowy Wielkość porcji
Wartość

kaloryczna

1 Zupa kalafiorowa z manną zabielana z mlekiem 250g 166

2 Makaron zapiekany z mięsem i sosem beszamelowym 250g 470

3 Herbata z cytryną słodzona miodem 200ml 26

         RAZEM         662
Wtorek  12.01

Lp Zestaw obiadowy Wielkość porcji
Wartość

kaloryczna

1 Zupa sorfelino zabielana z mlekiem 250g 110

2 Gulasz wp 150g 323

3 Kasza jęczmienna 120g 230

4 Ogórek kiszony 70g 9

5 Herbata z cytryną słodzona miodem,jogurt naturalny 200ml 26

                      RAZEM         698
Środa  13.01

Lp Zestaw obiadowy Wielkość porcji
Wartość

kaloryczna

1 Zupa porowa z zacierką zabielana z mlekiem 250g 145

2 Schab pieczony 80g 193

3 Ryż brązowy 100g 222

4 Surówka z marchwi i jabłka 100g 42

5 Herbata z cytryną słodzona miodem 200ml 26

                         RAZEM           628
Czwartek  14.01

Lp Zestaw obiadowy Wielkość porcji
Wartość

kaloryczna

1 Krupnik z kaszy jęczmiennej 250g 106

2 Filet rybny panierowany smażony 100g 409

3 Ziemniaki 150g 128

4 Surówka z kap.kiszonej z jabłkiem 90g 67

5 Woda mineralna 200ml

   RAZEM         710

Piątek  15.01

Lp Zestaw obiadowy Wielkość porcji
Wartość

kaloryczna

1 Zupa fasolowa z boczkiem 250g 145

2 Naleśniki z jabłkami 2szt 408

3 Herbata z cytryną słodzona miodem,owoc 200ml 26

                                      RAZEM       579

Zgodnie z rozporządzeniem ministra zdrowia na podstawie art.52c ust.6 ustawy z dnia 26 sierpnia 2015r


