OBOWIAZUJE OD 29.02 DO 04.03.16

Poniedzialek 29.02

Lp Zestaw obiadowy Wielko$¢ porcji k;):](?:;(c)zérc;a
1 | Zupa jarzynowa z zacierkg zabielana mlekiem 250g 60
2 |Jajko sadzone Iszt 187
3 |Ziemniaki 150g 128
4 |Marchewka oproszana 80g 66
5 |Herbata z cytryng stodzona miodem,jogurt naturalny 200ml 26
RAZEM 567
Wtorek 01.03
Lp Zestaw obiadowy Wielko$¢ porcji k;?]::;:zéréla
1 |Zupa pomidorowa z ryzem zabielana mlekiem 250g 82
2 | Filet z indyka pieczony 90g 103
3 |Kasza jeczmienna 120g 230
4 |Satatka z burakow 90g 76
5 | Woda mineralna 200ml
] RAZEM 491
Sroda 02.03
Lp Zestaw obiadowy Wielkos¢ porcji Wartos¢
kaloryczna
1 | Kapusniak z kap.kiszonej 250g 200
2 | Gulasz drobiowy z makaronem 250g 398
3 | Kompot 200ml 36
RAZEM 634
Czwartek 03.03
Lp Zestaw obiadowy Wielkos$¢ porcji k::?:;:jﬁa
1 | Zupa wloska z makaronem zabielana mlekiem 250g 123
2 | Stek wp 90g 497
3 |Ryz bragzowy 80g 102
4 |Suréwka z selera z zurawing 80g 77
3 |Herbata z cytryng stodzona miodem 200ml 26
RAZEM 722
Piatek 04.03
Lp Zestaw obiadowy Wielkos$¢ porcji Wartos¢
kaloryczna
1 |Krupnik z kaszy manny 250g 55
2 |Filet z morszczuka panierowany smazony 100g 397
3 | Ziemniaki 150g 128
4 | Surowka z ogorka kiszonego i marchwi 90g 67
5 | Woda mineralna 200ml
RAZEM 647

Zgodnie z rozporzqdzeniem ministra zdrowia na podstawie art.52c ust.6 ustawy z dnia 26 sierpnia 2015r



