
OBOWIĄZUJE  OD 30.03  DO 01.04.16

Środa 30.03

Lp Zestaw obiadowy Alergeny Wielkość porcji
Wartość

kaloryczna

1 Zupa włoska z makaronem 1,2,5,7 250g 123

2 Kluski śląskie z masłem i bułką tarta 1,2 250g 384

3 Kompot 200ml 36
         RAZEM         543 

Czwartek  31.03

Lp Zestaw obiadowy Alergeny Wielkość porcji
Wartość

kaloryczna

1 Zupa brokułowa z manną 1,2,5,7 250g 60

2 Kotlet pożarski 1,2,5,6 90g 280

3 Ziemniaki 150g 128

4 Buraki zasmażane 1 90g 101

5 Herbata z cytryną słodzona miodem. 3 200ml 26
                        RAZEM              598

Piątek  01.04

Lp Zestaw obiadowy Alergeny Wielkość porcji
Wartość

kaloryczna

1 Zupa fasolowa z boczkiem 4,7 250g 199

2 Makaron z serem 1,2 210g 451

5 Woda z cytryną,owoc 3 200ml
                           RAZEM         650 

                       


