
OBOWIĄZUJE  OD 04.04  DO  08.04.16
Poniedziałek  04.04

Lp Zestaw obiadowy Alergeny Wielkość porcji
Wartość

kaloryczna

1 Zupa neapolitańska z makaronem zabielana 
mlekiem

1,2,5,7 250g 145

2 Jajko sadzone 6 1szt 142

3 Ziemniaki 150g 128

4 Marchewka oprószana 70g 81

5 Herbata z cytryną słodzona miodem,jogurt 
naturalny

3,17,1 200ml 26

         RAZEM         522  

Środa  06.04

Lp Zestaw obiadowy Alergeny Wielkość porcji
Wartość

kaloryczna

1 Zupa kalafiorowa z manną zabielana mlekiem 1,2,5,7 250g 62

2 Kotlet schabowy panierowany smażony 2,4,6 100g 350

3 Kasza gryczana 100g 100

4 Surówka z kapusty pekińskiej z ananasem z 
jogurtem

1 90g 85

5 Herbata z cytryną słodzona miodem. 3 200ml 26

                            RAZEM      623

Czwartek  07.04

Lp Zestaw obiadowy Alergeny Wielkość porcji
Wartość

kaloryczna

1 Zupa grochowa z ziemniakami 4,7 250g 285

2 Naleśniki z serkiem homogenizowanym 
naturalnym i miodem

1,2,6 2szt 368

3 Woda z cytryną ,owoc 3 200ml

   RAZEM         653

Piątek  08.04

Lp Zestaw obiadowy Alergeny Wielkość porcji
Wartość

kaloryczna

1 Zupa pomidorowa z ryżem zabielana mlekiem 1,2,5,7 250g 82

2 Filet rybny  panierowany smażony 1,2,6,11 100g 409

3 Ziemniaki 150g 128

4 Surówka z kap.kiszonej z marchwi i jabłka 90g 78

5 Woda mineralna 200ml

                                       RAZEM            697

Zgodnie z rozporządzeniem ministra zdrowia na podstawie art.52c ust.6 ustawy z dnia 26 sierpnia 2015r


