OBOWIAZUJE OD 04.05 DO 06.05.16

Sroda 04.05
Lp Zestaw obiadowy Ale;gen Wielkos$¢ porcji k::?:;c)zéréna
1 | Zupa pomidorowa z ryzem zabielana mlekiem 1,2,5,7 250g 82
2 |Kluski $laskie z mastem i butka tartg 1,2 250g 481
3 |Papryka $w czastki 50g 14
4 Woda z cytryng 3 200ml
RAZEM 577
Czwartek 05.05
Lp Zestaw obiadowy Alergeny | Wielkos¢ porcji km:;(c)zélc;a
1 |Zupa kalafiorowa z zacierkg zabielana mlekiem |1,2,5,7 250¢g 63
2 |Kotlet pozarski 1,2,5.6 90g 383
3 |Kasza gryczana 120g 100
4 |Satatka z burakow 90g 76
5 ' Kompot 200ml 36
RAZEM 656
Piatek 06.05
Lp Zestaw obiadowy Alergeny | Wielko$¢ porcji k::?:;gjﬁa
1 |Krupnik z kaszy manny 2,5,7 250g 55
2 | Filet rybny miruna panierowana smazona 1,6,11 110g 371
3 | Ziemniaki 150g 128
4 | Suréwka z kap.kiszonej z jabtkiem i marchwia 90g 74
5 | Woda mineralna 200ml
RAZEM 628

Zgodnie z rozporzqdzeniem ministra zdrowia na podstawie art.52c ust.6 ustawy z dnia 26 sierpnia




ALERGENY

Nr. Grupa alergenéw Wystepowanie
1 |MLEKO Masto , owsianka , ser , nalesniki , mizeria z jogurtem, kakao , kruche ciasto
, Sos beszamelowy , biatko serwatkowe , mleko w proszku , Smietana ,
maslanka , zsiadle mleko , jogurt , kefir , ser twarogowy , kazeina
margaryna ,czekolada , lody , desery , puree ziemniaczane , thuszcze do
smarowania pieczywa
2 |GLUTEN Pieczywo mieszane , owsianka , musli , nale$niki , kotleciki drobiowe ,
kotlety rybne gulasz , butka tarta , kruche ciasto , kasza manna , kaszka
kukurydziana , kasza jeczmienna , platki , otrgby , produkty pelnoziarniste ,
kietki pszenicy, makarony , bulka tarta , mieszanki zb6z , kawa zbozowa ,
sosy na bazie zasmazki , napoje na bazie kakao , mieszanki przypraw , sos
sojowy , batony zbozowe , lody z waflem , wedliniarskie specjaty
3 |CYTRUSY Kiwi , cytryna , herbata z cytryna , nektarynki , pomarancze
4 'WIEPRZOWINA Migso wieprzowe
5 DROB Migso drobiowe
6 |JAJA Kotlety rybne , kotlety drobiowe , nalesniki , kruche ciasto , z6ttko i biatko
jaj , jaja w plynie i w proszku , spoiwo w migsie mielonym , pulpety
7 |SELER Zupy , surowki z selerem , seler naciowy , 1i$¢ selera , ziarna selera , s6l
selerowa ,soki warzywne z dodatkiem selera , mi¢sa duszone z jarzynami ,
sosy , satatki delikatesowe , mieszanki przypraw
8 |GORCZYCA Migso marynowane z gorczyca , satatki , musztarda , olej gorczycowy ,
liscie i kwiaty gorczycy , warzywa konserwowe , marynaty
9 |SEZAM Mieszanka ptatkow $niadaniowych , chleb , butka z ziarnami , kotleciki
drobiowe , ciastka z sezamem , ziarno sezamowe , oleje , past masta , magka ,
sol sezamowa
10 |SOJA / ziarno sojowe / | Wedlina , maka sojowa , kasza sojowa , olej sojowy , kietki soi ,
przyprawy , wyroby wedliniarskie , niskottuszczowe produkty na bazie
migsa mielonego
11 |RYBY Kotlety rybne , pasta z makreli , ryby surowe , gotowane ,marynowane ,
kawior , ikra , Zelatyna. , pasta z makreli , ryby surowe , gotowane
,marynowane , kawior , ikra
12 |ORZECHY Stonecznik , butka z ziarnami , migdaty , orzechy laskowe , orzechy wloskie
, olej arachidowy , masto arachidowe , orzechy brazylijskie , pistacja , krem
orzechowy, pasta orzechowa , masto orzechowe , marcepan , desery ,
produkty o smaku kawowym , wegetarianskie zamienniki mi¢sa , sosy
13 | DWUTLENEK Owoce suszone , musli , E220-228 : dwutlenek siarki oraz sole kwasu
SIARKI oraz siarkowego
siarczyny w stezeniach
wyzszych niz 10mg/1
14 |SKORUPIAKI Matze , krewetki , raki , kraby , masto rakowe , pasta z krewetek
15 |[LUBINY Maka tubinowa , biatka roslinne (fubiny) w wypiekach
16 | MIECZAKI Omutki , matze , ostrygi , slimaki , kalmary , matwy , o§miornice , czarny
makaron z owocami morza
17 |MIOD Miod naturalny i sztuczny




DO PRZYGOTOWANIA POSIEKOW UZYWANE SA PRZYPRAWY:

pieprz, pieprz ziolowy, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek,
ziota prowansalskie, papryka stodka, sol niskosodowa, cukier waniliowy.



