
OBOWIĄZUJE  OD 23.05  DO  25.05.16

Poniedziałek  23.05

Lp Zestaw obiadowy Alergeny Wielkość porcji
Wartość

kaloryczna

1 Zupa brokułowa z manną zabielana mlekiem 1,2,5,7 250g 60

2 Wątróbka drobiowa duszona 2,5 90g 195

3 Ziemniaki 150g 128

4 Surówka z ogórka kiszonego i marchwi 8 90g 67

5 Herbata z cytryną słodzona miodem,banan 3,17 200ml 26
         RAZEM         476 

Wtorek  24.05

Lp Zestaw obiadowy Alergeny Wielkość porcji
Wartość

kaloryczna

1 Zupa koperkowa z ryżem zabielana mlekiem 1,5,7 250g 72

2 Gulasz drobiowy z makaronem 1,2,5 250g 498

3 Woda z cytryną 3 200ml
                   RAZEM              570

Środa  25.05

Lp Zestaw obiadowy Alergeny Wielkość porcji
Wartość

kaloryczna

1 Zupa pieczarkowa z łazankami zabielana 
mlekiem

1,2,5,7 250g 89

2 Gołąbki z mięsem i ryżem ,sos pomidorowy  1,2,4 200g 451

3 Chleb graham 2 70g 158

4 Kompot 200ml 36
                     RAZEM            734

Zgodnie z rozporządzeniem ministra zdrowia na podstawie art.52c ust.6 ustawy z dnia 26 sierpnia


