
OBOWIĄZUJE  OD 06.06  DO  10.06.16
Poniedziałek  06.06

Lp Zestaw obiadowy Alergeny Wielkość porcji
Wartość

kaloryczna

1 Zupa ogórkowa z ziemniakami zabielana mlekiem 1,5,7 250g 123

2 Makaron zapiekany z mięsem i sosem beszamelowym 1,2,4,7 250g 470

3 Herbata z cytryną słodzona miodem 3,17 200ml 26

         RAZEM         619 
Wtorek  07.06

Lp Zestaw obiadowy Alergeny Wielkość porcji
Wartość

kaloryczna

1 Zupa pomidorowa z zacierką zabielana mlekiem 1,2,5,7 250g 65

2 Schab pieczony 4 80g 193

3 Ryż brązowy 100g 122

4 Buraki zasmażane 1 90g 101

5 Kompot 1 200ml 36

                   RAZEM              517
Środa  08.06

Lp Zestaw obiadowy Alergeny Wielkość porcji
Wartość

kaloryczna

1 Rosół z makaronem 2,5,7 250g 182

2 Podudzia z kurczaka pieczone 5 1szt 352

3 Ziemniaki 150g 128

4 Surówka z selera z żurawiną 1,7 80g 77

5 Woda mineralna 200ml

                     RAZEM            739
Czwartek  09.06

Lp Zestaw obiadowy Alergeny Wielkość porcji
Wartość

kaloryczna

1 Zupa z zielonego groszku z groszkiem ptysiowym 
zabielana mlekiem

1,5,2,7 250g 140

2 Gulasz wp 2,4 150g 323

3 Kasza jęczmienna 2 120g 230

4 Papryka św cząstki 50g 14

5 Kompot 1 200ml 36

         RAZEM         743
Piątek  10.06

Lp Zestaw obiadowy Alergeny Wielkość porcji
Wartość

kaloryczna

1 Kapuśniak z kap.kiszonej 4,7 250g 200

2 Ryż z musem truskawkowym i jogurtem 1 200g 335

3 Woda z cytryną,owoc 3 200ml

                   RAZEM              535

Zgodnie z rozporządzeniem ministra zdrowia na podstawie art.52c ust.6 ustawy z dnia 26 sierpnia


