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PONIEDZIALEK — 11.07.2016v.
Hasto dnia —,,Mowie nie wszystkiemu , co zle”

Zbiorka uczestnikdw wraz z rodzicami, przedstawienie planu zaje¢, omowienie spraw
dotyczacych zajec, przydziat opiekundéw, podzial na grupy, zapoznanie z programem
1 regulaminami.

Zajecia profilaktyczne - spotkanie z pielegniarkg-pogadanka na temat bezpiecznego
wypoczynku.

Wakacyjne rady - przypomnienie zasad ruchu drogowego, do kogo zwroce si¢ w
sytuacji zagrozenia.

Zajecia programowe : Zajecia programowe: Udziat w przedstawieniu
profilaktycznym dla dzieci pt.: MOwig¢ nie wszystkiemu, co zte”

Zabawy integracyjne —,,Poznajmy si¢”’/wykonanie wizytowek, nazwa , piosenka
grupy.

WTOREK —12. 07. 2016r.

Hasto dnia —,, Strazak — przyjaciel dzieci”

Zajecia profilaktyczne: pogadanka na temat bezpiecznego zachowania si¢ na drodze i
nie tylko — utrwalenie zasad bezpiecznego zachowania podczas wycieczki
autokarowe;j.

Zajecia programowe: Wycieczka autokarowa do Mystowic- zwiedzane Centralnego
Muzeum Pozarnictwa.

Konkurs plastyczny ,,Zawod strazak — praca strazaka oczami najmtodszych”

SRODA —13. 07. 2016r.

Haslo dnia — Uezymy si¢ mowi¢ - NIE”

Zajecia profilaktyczne: Rozwijanie zainteresowan w celu zagospodarowania czasu
wolnego, podkreslenie szkodliwego wplywu na organizm réznego rodzaju uzywek
/nikotyna, alkohol, narkotyki, dopalacze, leki/.

Zajecia programowe: Wyjazd na basen do Parku Wodnego”Nemo™- ptywanie,

zabawy 1 gry w wodzie.

Konkurs plastyczny zwigzany z hastem dnia.

CZWARTEK - 14. 07. 2016r.

Hasto dnia — ,, Filmoteka matego cztowieka”

Zajecia profilaktyczne: z cyklu Decyzje zdrowotne -,, Dbamy o swoje zdrowie”
Zajecia programowe: Wyjscie do kina Helios na seans filmowy.

Zajecia plastyczne — wykonanie prac réznymi technikami.

PIATEK —15. 07. 2016r.

Hasto dnia —,, Bezpieczne wakacje”

Zajecia profilaktyczne- z cyklu Decyzje zdrowotne — ,,Poznajemy bezpieczne
1 niebezpieczne substancje”

Zajecia programowe: Zajgcia sportowo — ruchowe na boisku szkolnym.
Konkurs sprawnosciowy.



II_TYDZIEN

PONIEDZIALEK — 18. 07. 2016r.
Haslo dnia - ,, Czytaé kaidy moze”
- Zajecia programowe: Wyjscie do Biblioteki Miejskiej w Dabrowie Gorniczej —,, Lato
z przygoda” - zajecia literackie.

- Zajecia profilaktyczne: z cyklu ROwnowaga ciata 1 zdrowia —,, Jak zbudowane jest
nasze cialo ,,

- Zajecia ruchowe na placu zabaw.

WTOREK —19. 07. 2016r.
Hasto dnia —,,Dzien podroznika”

- Zajecia profilaktyczne: z cyklu Uczestnictwo w grupie — ,,Kto mi moze pomoce
w rozwigzywaniu probleméw”. Przypomnienie regulaminu uczestnika wycieczki
autokarowe;j.

- Zajecia programowe: Wycieczka autokarowa do Zatoru - zabawa i edukacja w Parku
Rozrywki Zatorland.
- Zajecia relaksacyjne.

SRODA - 20. 07. 2016r.
Haslo dnia —,,Ruch to zdrowie”
- Zajecia programowe : Turniej réznorodnych konkurencji sportowych: - strzat do pustej
bramki, hula—hop, rzut pitka do kosza, ringo, skakanie na skakance, rzut do celu, biegi
w workach. Podsumowanie turnieju — ogloszenie zwycigzcow.
Zajecia profilaktyczne : z cyklu Obraz samego siebie 1 porozumiewanie si¢ z innymi ludZmi —

To wazne wiedzie¢, co kazdy czuje.

CZWARTEK - 21. 07. 2016r.

Haslo dnia —,, Dzien przyjaini”
- Zajecia profilaktyczne: z cyklu Obraz samego siebie i porozumiewanie si¢ z innymi
ludZzmi- To mito pomaga¢ innym ludziom.
- Zajecia programowe: Wyjscie do Parku Zielona w Dabrowie Gorniczej - zajecia
sportowe na Scianie wspinaczkowej, bieg patrolowy.

PIATEK — 22. 07. 2016r.

Hasto dnia —,, Wakacyjne melodie”

— Zajecia programowe: Karaoke — wspolna zabawa przy muzyce. Dyskoteka przebierancow —
ulubieni wokalisci. - Uroczyste zakonczenie potkolonii — podsumowanie konkursow,
wreczenie uczestnikom upominkow.

- Wspolne wykonanie pamigtkowej kroniki.

- Pamiagtkowa sesja zdjgciowa.

- Zajecia profilaktyczne: z cyklu RoGwnowaga ciala i zdrowia — ,,Dbamy o zdrowe ciato”

Uwaga! W razie niesprzyjajacych warunkow pogodowych plan zaj¢¢ bedzie odpowiednio modyfikowany. Do
prowadzenia zajg¢ profilaktycznych wykorzystano scenariusze grupowych zajg¢ wychowawczo-
profilaktycznych dla uczniéw Andrzeja Kotodziejczyka z serii Profilaktyka uzaleznien.
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