
OBOWIĄZUJE  OD 13.02  DO  17.02.17

Poniedziałek  13.02

Lp Zestaw obiadowy Alergeny Wielkość porcji
Wartość

kaloryczna

1 Zupa jarzynowa z manną ze śmietaną 1,2,5,7 250g 75

2 Wątróbka drobiowa duszona 2,5 90g 195

3 Ziemniaki 150g 128

4 Ogórek kiszony 70g 8

5 Herbata z cytryną i cukrem,owoc 3 200ml 42

           RAZEM         448
Wtorek  14.02

Lp Zestaw obiadowy Alergeny Wielkość porcji
Wartość

kaloryczna

1 Zupa sorfelino ze śmietaną 1,5,7 250g 157

2 Pierogi z serem i masłem 1,2 250g 707

3 Woda z cytryną 3 200ml

                        RAZEM            864
 Środa 15.02

Lp Zestaw obiadowy Alergeny Wielkość porcji
Wartość

kaloryczna

1 Zupa porowa z manną ze śmietaną 1,2,5,7 250g 74

2 Gulasz drobiowy z makaronem 1,2,5 250g 498

3 Kompot 200ml 36

                         RAZEM           608
       Czwartek  16.02

Lp Zestaw obiadowy Alergeny Wielkość porcji
Wartość

kaloryczna

1 Bitki wp duszone z cebulą 4 120g 588

2 Kasza jęczmienna 2 100g 130

3 Sałatka z buraków 90g 76

4 Woda z cytryną 3 200ml

         RAZEM         794
      Piątek 17.02

Lp Zestaw obiadowy Alergeny Wielkość porcji
Wartość

kaloryczna

1 Krupnik z kaszy jaglanej 2,5,7 250g 62

2 Kotlet mielony rybny 100g 340

3 Ziemniaki 150g 128

4 Kapusta kiszona zasmażana 1,2 100g 87

5 Herbata z cytryną i cukrem 3 200ml 42

         RAZEM         646

    Zgodnie z rozporządzeniem ministra zdrowia na podstawie art.52c ust.6 ustawy z dnia 26 sierpnia


