OBOWIĄZUJE  OD 04.04  DO  06.04.18
   


 Środa  04..04
	Lp
	Zestaw obiadowy
	Alergeny
	Wielkość porcji
	Wartość kaloryczna

	1
	Zupa jarzynowa z zacierką ze śmietaną
	1,2,5,7
	250g
	76

	2
	Pierogi z serem i masłem
	1,2,6
	250g
	607

	3
	Herbata z cytryną i cukrem
	3
	200ml
	42


									                          RAZEM       725	
       	

 Czwartek  05.04
	Lp
	Zestaw obiadowy
	Alergeny
	Wielkość porcji
	Wartość kaloryczna

	1
	Zupa pomidorowa z ryżem ze śmietaną
	1,2,5,7
	250g
	98

	2
	Kotlet mielony wp
	2,4,6
	100g
	483

	3
	Ziemniaki
	
	150g
	128

	4
	Surówka z selera z żurawiną
	1,7
	80g
	77

	5
	Kompot
	
	200ml
	36


										              RAZEM    822	



Piątek  06.04
	Lp
	Zestaw obiadowy
	Alergeny
	Wielkość porcji
	Wartość kaloryczna

	1
	Zupa pieczarkowa z łazankami ze śmietaną
	1,2,5,7
	250g
	105

	2
	Paluszki rybne panierowane pieczone
	1,2,6,11
	100g
	275

	3
	Ziemniaki
	
	150g
	128

	4
	Surówka z kap.kiszonej z jabłkiem i marchwią
	
	90g
	74

	5
	Herbata z cytryną i cukrem
	3
	200ml
	42


									                          RAZEM     624 	











Zgodnie z rozporządzeniem ministra zdrowia na podstawie art.52c ust.6 ustawy z dnia 26 lipca 2016
