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NNaasszz  ppoorraaddnniikk  ii  ……  aannttyyppoorraaddnniikk 
 

 Przepis na szkolny sukces 

PORADNIK KUJONA 
 

 

Wielu z nas pewnie stara się mieć jak najlepsze 
wyniki w nauce, lecz nie każdy wie jak się do tego 
zabrać! Dlatego, chcąc Wam pomóc w odniesieniu 
sukcesu, przedstawiamy ,,Szkolny Poradnik 
Przetrwania”..  

1.Najważniejsza jest systematyczność! 

W nauce bardzo potrzebna jest nasza systematyczność. 

Pewnie nie raz zdarzyło Ci się zapomnieć o jakimś 

sprawdzianie, czy kartkówce. Codzienne, systematyczne 

powtórki są skuteczniejsze, niż kilkugodzinna nauka dzień 

przed sprawdzianem. 

2.Nie odkładaj ważnych rzeczy na później. 

Została zadana praca domowa lub projekt? Najgorsze co 

możesz zrobić, to odłożenie tego na ostatnią chwilę. 

Istnieje możliwość, że nie zdążysz się przygotować lub po 

prostu zapomnisz i z błahego powodu stracisz 

nieprzygotowanie. 

3. Podczas uczenia rób sobie przerwy. 

Łatwiej będzie Ci zapamiętać czego się uczysz, gdy zrobisz  

sobie przerwę. Przykładowo 30 minut nauki i 10 przerwy. 

4. Dbaj 

o urozmaicenie. 

Monotonną 

naukę możesz 

urozmaicić np. 

robieniem 

rymowanek na 

temat, którego 

się uczysz. 

Znajdź swoją 

własną metodę. 

Możesz też 

czytać na głos notatki, podkreślać je kolorami, albo 

tłumaczyć sobie swoim językiem! 

5. Zaplanuj czas. 

Może warto byłoby spakować plecak i naszykować się do 

szkoły wieczorem? Nie będziesz tracić rano czasu. Dobrym 

pomysłem było by tez chodzenie spać o odpowiedniej 

porze, by rano wstać wypoczętym. 
 
 

 
 

Sprawdzony sposób na pozostanie na drugi rok w tej samej klasie 

SZKOLNA PORAŻKA W PIĘCIU KROKACH 
 

Nie wszyscy jednak chcą odnieść sukces. Co zrobić, 
jeśli komuś nie zależy na zdaniu do następnej klasy, 
bo pasuje mu ta, w której jest teraz? Dla tych, którzy 
chcą zakrzywić czasoprzestrzeń i powtarzać rok, 
opracowaliśmy antyporadnik, czyli ,,Jak (NIE) zdać?” 

1.Wyśpij się! 
Jeśli spóźnisz się na lekcję 10, czy 15 minut, nic się nie 

stanie, a 
przynajmniej 
nie będziesz 
musiał zasypiać 
na lekcjach w 
nieprzystosowa
nej do tego 
ławce! 
2. Znajomi. 
Czas na uczenie 
się na 
sprawdzian  

przeznaczyć możesz na spotkania ze znajomymi, czy dużo 
innych fajniejszych rzeczy. Wkuwanie zostaw sobie na 
dzień przed klasówką. 
3.Nieprzygotowanie. 
Jeśli nie masz pracy domowej, nie zgłaszaj np. od razu na 
początku lekcji. Istnieje możliwość, iż pani nie sprawdzi 
zadania domowego albo po prostu o nim zapomni. 
4.Lektury 
Obowiązkowe książki nie stanowią problemu, większość 
jest sfilmowana. Nie martw się, nie musisz ich czytać. 
5.Wagary 
Jeśli nie chcesz zdać do następnej klasy, powinieneś 
zaprzyjaźnić się z wagarami i chodzić na nie regularnie. 
Bardzo możliwe jest, że zostaniesz nieklasyfikowany! 

Poradnik, czy antyporadnik? Wybór należy do Was. My 
jednak wolimy korzystać z poradnika - i zachęcamy 
do tego również Was. Przypominamy, że czego Jaś się nie 
nauczy tego Jan nie będzie umiał :) 

Majonez 
 

 

 


